
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402سال 

 دفتر آموزش پرستاری و مامایی
 

 

 

 کربنات کلسیم:

 به عنوان پایین آورده فسفر یا کمک  به افزایش کلسیم مصرف می شود.

 مراقبت و توجهات:

غذا میل می  این دارو اگر به علت اصلاح کلسیم باشد، یک ساعت بعد از

 شود و اگر با هدف اصلاح فسر باشد در وسط غذا میل می شود.

 شناسایی غذاهای با فسفر زیاد و محدودیت مصرف آن ها

 درجه در پوشش بسته بندی نگه داری شود. 30-15در دمای 

 در صورت بروز عوارض به پزشک خود اطلاع دهید.

 روکاترول یا کلسی تریول:

خون کاربرد دارد. این دارو جذب کلسیم روده را در درمان کاهش کلسیم 

 افزایش می دهد.

 شکل دارو:

 میکروگرمی است. 25/0به صورت کپسول های 

 عوارض:

سردرد، بی خوابی، ضعف، تهوع، یبوست، طعم فلز در دهان، بی 

 اشتهایی

 

  

های مصرفی در بیماران دیالیزیدارو  

 



 

 مراقبت و توجهات:

 معده خالی مصرف نمود دارو را می توان همراه با غذا یا .1

تا  15دارو را با ظرف مقاوم به نور و در محل خشک و دمای  .2

 درجه نگه داری نمایید. 30

 در صورت بروز علائم ذکر شده به پزشک خود اطلاع دهید. .3

 از شکستن، خورد کردن و جویدن کپسول خودداری کنید. .4

دارو را همزمان با داروهایی مثل سایمتیدین، رانیتیدین و  .5

ترامین و داروهای ضد تشنج مثل فنی تویین مصرف نکنید کلس

 این داروها اثرات روکاترول را کاهش می دهند.

افرادی که دچار افزایش سطح کلسیم خون هستند نباید از این  .6

 دارو استفاده کنند.

 رناژل)سولامر(:

به پایین آوردن فسفر کمک می نماید. رناژل همچنین با اسید های 

و بدین ترتیب سطح کلسترول خون را پایین می  صفراوی باند شده

 آورد.

 شکل دارو:

میلی  800و  400به شکل قرص های سفید رنگ بیضوی و روکش دار 

 گرمی می باشد.

 عوارض:

 سر درد، تهوع، استفراغ، اسهال و کاهش فشار خون

 

 

 مراقبت و توجهات:

 رعایت رژیم غذایی کم فسفر .1

ضد تشنج، ضد آریتمی، وارفارین و دارو با داروهای  .2

 1سیپروفلوکساسین تداخل دارد. فاصله مصرف آنها حداقل باید 

 ساعت باشد. 3تا 

 رناژل باید همراه غذا مصرف شود. .3

در صورت فراموشی، نوبت فراموش شده حذف شود و نوبت  .4

بعدی خود همراه غذا مصرف شود و از دو برابر کردن دارو 

 خودداری شود.

 درجه نگه داری شود 25مای دارو در د .5

 

 

 جودیت زد. کالنباخ _مبانی همودیالیز برای پرستاران منبع:

 

 آدرس  لینک آموزشی بیمارستان:

http://alihos.zaums.ac.ir/38109.page 

 

 

 


